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澳門研學旅遊課程設計指引 

1. 適用範圍 

本指引適用於研學旅遊資源點或研學旅遊基地開發設計研學課程 1。 

2. 術語和定義 

2. 1. 研學旅遊 

以促進人的全面發展為目的，以課程為依託，通過體驗性、互動

性和探究性學習方式，在專業指導下進行的旅遊活動。 

2. 2. 研學旅遊資源 

對研學旅遊參與者具有吸引力,能轉化為研學旅遊課程，可作為

探究式、體驗式學習對象或場景的自然和社會事物。 

2. 3. 研學旅遊課程 

即研學旅遊體驗活動。依託研學旅遊資源進行設計，具有明確的

學習目標和主題，綜合利用參觀考察、互動體驗、研討交流等方式開

展的探究性學習活動。 

注1：包括各種主題的工作坊、手作體驗、自然教育、文化遺產探索等研學體驗活動。 

2. 4. 研學旅遊指導人員 

策劃、制訂、實施研學方案，組織、指導開展研學體驗活動，具

備相關資質和能力的專業人員。 

 
1 此處研學旅遊課程設計之主體包括但不限於：研學旅遊資源點/研學旅遊基地，旅行社、高校等承辦方，

中小學校等組織方，專門從事研學內容研發的公司。 
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3. 設計原則 

3. 1. 教育性 

結合研學旅遊參與者的身心特點、認知能力和實際需要，注重知

識性、系統性、科學性，為其全面發展提供良好的學習體驗。 

3. 2. 實踐性 

依託真實的社會生產生活場景設計，強調體驗性和趣味性，引導

研學旅遊參與者在與他人和環境的互動中發現、分析和探究、解決問

題，獲得體悟、收穫和成長。 

3. 3. 安全性 

堅持安全第一、預防為主、多方聯動的原則，確保研學旅遊資源

點位具備開放條件和接待服務能力，全面分析課程風險點，制定相應

的應急措施和應對方案。 

4. 客源分析 

4.1.分析不同成長階段參與者的認知、情感和身心發展需求。 

4.2.確定研學課程的目標客群，分析其研學旅遊消費特徵。如是定制

研學課程，應充分瞭解客戶需求，包括但不限於研學目的、研學

目標、意向主題、時間規劃、費用預算、以往研學旅遊經歷等。 
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5. 資源分析 

5.1.評估研學旅遊資源的屬性特色、代表性、吸引力、學習價值、教

育意義和安全保障、可利用空間等，評估方式包括文獻資料搜集、

實地考察、專家諮詢和訪談交流等。 

5.2.對研學旅遊資源進行篩選與整合，分析課程研發的主題和方向，

初步構建“學習目標- 課程主題- 研學旅遊資源”之間的內在關

係。 

5.3.體現澳門特色優勢、在地文化。宜重點關注一國兩制、愛國愛澳、

國際文化交流、藝術、科技、高校等方面的研學旅遊資源。 

6. 核心課程設計 

6.1.課程主題 

6.1.1.綜合考慮研學旅遊資源的特徵，以及參與者的年齡、興趣愛好

和知識能力基礎等因素。 

6.1.2.宜表明課程核心內容、核心目標，讓參與者瞭解研學的主要內

容和預期收穫。 

6.1.3.文字表達宜具有識別性和吸引力，簡短精煉、朗朗上口、易於

傳播、便於理解。 

6.2.課程目標 

6.2.1.立足學生核心素養的發展，依據核心素養的內涵及學段特徵，

注重培養學生的愛國情懷、社會責任感、創新精神和實踐能力
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等必備品格和關鍵能力，促進知識與能力、過程與方法、情感

態度與價值觀的整體發展。 

6.2.2.充分考慮不同年齡段、不同群體的差異性、層次性，結合課程

類型、組織目的和參與者的發展特徵等要素科學設計課程目

標。 

6.2.3.應契合課程主題、結合課程內容，突出綜合性，可指導整個課

程設計和實施。 

6.2.4.宜簡潔清晰、可觀測可衡量，多個課程目標應有內在統一性。 

6.2.5.青少年研學旅遊目標宜注重以下三方面核心素養的培養： 

a）文化基礎與全球視野，包括人文底蘊、科學精神、文化體驗、

朋輩互動與跨文化交流。 

b）自主發展與終身學習，包括學會學習、健康生活、學業發展、

職業探索、自我調節和批判性思維、創造性思維。 

c）社會參與與協作創新，包括責任擔當、實踐創新、創新創業、

合作和溝通。 

6.2.6.有家長參與的研學旅遊團隊，宜設計親子互動、增進家庭關係

方面的目標。 

6.2.7.成人研學旅遊目標宜側重國際視野拓展、行業前沿知識更新、

專項技能學習、跨學科素養培育、職業能力進階等。 

6.2.8.長者研學旅遊目標宜側重健康養生、休閒文化體驗、終身學習

需求等。 
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6.3.課程內容 

6.3.1.立足參與者的知識、能力基礎和需求，結合研學旅遊資源，基

於真實場景，設計多個課程單元內容，形成對課程目標的支撐。 

6.3.2.參觀式學習課程主要從參觀內容、講解內容、參觀方式、講解

方式、參觀流程和活動規則等方面設計。 

6.3.3.體驗式學習課程主要從場景環境、體驗內容、體驗方式、體驗

流程等方面設計。 

6.3.4.研究性學習課程主要從研究方向、研究課題、課題分組、研究

方案、支持條件/過程輔導、評價方法、等方面進行設計。 

6.3.5.服務性學習課程主要從服務內容、小組分工、方案指導、實施

指導、總結評價等方面進行設計。 

6.3.6.社會學習類課程宜緊扣澳門“一中心、一平臺、一基地”的發

展定位，從預設性內容、生成性內容等方面進行設計。 

6.3.7.不同課程可有效銜接，形成綜合型課程。如參觀式課程為研究

性學習提供素材，服務性學習成果可轉化為社會學習案例，工

作坊亦可融合多種課程。 

6.4.實施設計 

6.4.1.課程實施流程宜有導入、實施/體驗、探究、分享、評價、總結

與拓展等步驟。 

a) 導入：激發研學旅遊參與者熱情，將課程內容與其生活、經歷、

知識背景相聯繫； 
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b) 構建：介紹課程開展的相關知識與技術方法，奠定學習基礎； 

c) 實施/體驗：通過體驗活動促進參與者對課程內容的理解與內

化； 

d) 探究：激發思考，促進知識與現實環境的聯結； 

e) 分享：鼓勵參與者分享所學，強化學習效果； 

f) 評價：搜集參與者對課程的反饋； 

g) 總結與拓展：總結課程所學，引導參與者運用所學拓展應用情

境，深化學習成果。 

6.4.2.根據需要，搜集慕課(MOOC)學習資源，通過提前佈置任務、開

展在線輔導等方式實施先導課程。 

6.4.3.指導策略和研學方式宜根據課程主題、課程目標、課程內容和

參與者身心特點等因素設計。 

6.4.4.指導策略注重探究性和互動性，引導參與者進行知識建構，應

避免單一資訊灌輸。 

6.4.5.宜綜合利用多種指導策略，包括但不限於跨學科學習、項目式

驅動、問題導向、小組討論、角色扮演、互動交流、演講展示、

趣味比賽等。 

6.4.6.研學方式強調參與者的親身體驗，包括項目實踐、實地考察、

動手操作、社會調查、實驗研究、模擬操作等。 

6.4.7.可邀請具備相關知識或技能的專業人員承擔研學指導工作。 

6.4.8.單個研學課程的實施時間宜控制在 4 小時內。學前兒童、小學、

中學和大學生研學旅遊的實施宜分別以 25 分鐘、40 分鐘、45
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分鐘、50 分鐘左右為相對獨立的內容單元，或者在該時間點進

行溝通、指導、小結。 

6.4.9.從安全、師資、成本費用、研學旅遊資源點位等方面設計課程

實施的保障措施。 

7. 教輔教具設計 

7.1.每個研學旅遊課程分別設計指導手冊和學習任務單等配套資料。 

a) 指導手冊供研學旅遊指導人員實施課程使用，內容包括但不限

於課程名稱、課程資訊、人員要求、課程目標、課程內容、評價方法、

安全提示。 

b) 學習任務單圍繞指導研學旅遊參與者“做什麼”“怎麼做”

“收穫什麼”的思路設計。 

7.2.明確課程所需用品用具和材料的名稱、數量、規格、操作規範等。 

7.3.根據課程需要設計製作或購買知識卡片、手繪地圖、縮微模型等

教具學具。 

8. 方案生成 

8.1.課程方案用於總結設計成果，簡明精准地反映課程主題、課程目

標、課程內容、課程實施等。 

8.2.課程方案結構宜從研學課程介紹、課程單元內容、服務和實施保

障等方面構建。每個課程單元宜包括實施地點介紹、學習主題、

學習目標、學習內容等。 
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8.3.可用思維導圖呈現每個研學課程單元的邏輯關係和研學課程的整

體架構。 

9. 評價設計 

9.1.評價主體宜多樣化，評價方式多元化，評價指標清晰、可行、有

效。 

9.2.評價主體可為研學旅遊參與者、研學旅遊指導人員、第三方等。

不同的評價主體宜從不同角度進行評價： 

a) 參與者評價從學習有效性、體驗感與收穫感等角度進行設計； 

b) 研學旅遊指導評價從目標適切性、實施可行性、安全性等角度

設計； 

c) 第三方評價從資源利用的有效性、課程內容與學習方式和參與

者的匹配度、學習效果等角度設計。 
注2：第三方評價包括專家、教師、家長、獨立評估機構等。 

9.3.宜將評價內容設計成結構化表格，支持紙質版、電子問卷等多種

提交形式。 

9.4.結合評價結果，從課程目標設定、課程內容選擇、研學方法設計、

課程實施過程、安全保障條件等方面持續優化和提升。 
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